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VALPARAISO SOKISAM

JORNADA ACADEMICA DE KINESIOLOGIA EN SALUD MENTAL - SOKISAM

DESCRIPCION: Jornada organizada en forma colaborativa con la Sociedad Chilena de Kinesiologia en
Salud Mental (SOKISAM), que pretende dar a conocer el rol del kinesiélogo en salud mental en diversas
instituciones publicas chilenas.

OBJETIVO GENERAL.:
Conocer el abordaje kinésico de los(as) usuarios en el area de la salud mental y los desafios
profesionales en esta area de la kinesiologia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e |dentificar la experiencia de la Kinesiologia en Salud Mental en la salud publica chilena.
e Reconocer herramientas de abordaje kinésico en el &rea de salud mental.

DIRIGIDO A:
o Estudiantes, egresados y profesores de la Escuela de Kinesiologia PUCV.

FECHA DE REALIZACION: Viernes 09 de Agosto 2024.
HORARIO: 13:45 — 18:00 Horas.

LUGAR: Sala TM02, Campus Curauma.

CUPOS: 100 personas.

ACTIVIDAD SIN COSTO
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PROGRAMA
HORA ACTIVIDAD - CHARLA
13:45 Recepcion
14:00 Bienvenida
Autoridades PUCV y SOKISAM
14:05 Panorama actual de Salud Mental en la Salud Publica chilena
Kinesidloga Stephanie Layana
14:35 Kinesiologia en Salud Mental dentro de un Hospital de Dia
Kinesidloga Paulina Cedas
15:05 Programa de Kinesiologia en Salud Mental en UHTIRI
Kinesidloga Natacha Osses
15:35 Coffee Break
16:05 Experiencias de Kinesiologia en Programa Ambulatorio Intensivo de drogas
en Hospital de San Javier
Kinesitlogo Javier Ramirez
16:35 Kinesiologia en Salud Mental en el Ciclo de Vida: Psicomotricidad y Neuro
Diversidades
Kinesidloga Karina Venegas
17:05 Mindfulness como herramienta kinésica en Salud Mental
Kinesibélogo Alejandro Luna
17:35 Mesa Redonda
17:55 Cierre - Palabras finales




