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INFORMACION GENERAL

ANTECEDENTES GENERALES
Modalidad: E-Learning Horas Sincronicas: 52 horas
Fecha de Inicio: 03 de noviembre 2025 Horas Totales: 29 horas

Fecha de Cierre: 29 de noviembre de 2025  Valor matricula: $30.000

Plataforma de Clases: Zoom y presencial Valor arancel: $120.000

Descripcion del Programa

Este curso se plantea como una instancia de actualizacion, andlisis critico y
fortalecimiento de competencias para el abordaje integral del VIH, desde una
perspectiva interdisciplinaria que integra ciencia y consejeria clinica. Se abordan
aspectos epidemioldgicos, biomédicos, psicosociales y éticos relacionados con el
diagnostico, tratamiento, adherencia y acompafiamiento a personas que viven con
VIH. Las clases combinan teoria y practica mediante simulaciones, role playing,
analisis de casos y recursos audiovisuales, promoviendo la reflexion profesional desde
la evidencia y el respeto por la diversidad. La actividad cuenta con docentes
especialistas en salud publica, infectologia, psicologia clinica y consejeria.

Objetivo del Programa

El objetivo general es entregar herramientas conceptuales y practicas que permitan a
los y las profesionales de la salud desempefiar una atencion de calidad en VIH e ITS,
incorporando conocimientos actualizados, habilidades en consejeria y un enfoque
ético y centrado en la persona, con base en los derechos humanos.

A Quién va Dirigido

El curso esta orientado a profesionales del area de la salud que interacttian con
usuarios en procesos de testeo, diagndstico, tratamiento o acompafiamiento en VIH e
ITS. Se valorara experiencia previa en atencion clinica o en programas de salud sexual,
pero no es un requisito excluyente.



COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE

APRENDIZAJE

Competencias

¢ Aplica conocimientos actualizados sobre el VIH/SIDA en el contexto clinico y
comunitario chileno.
+ Desarrolla habilidades de consejeria en VIH basadas en principios de comunicacién
efectiva, respeto a la confidencialidad y enfoque en derechos.
+ Integra factores epidemioldgicos, biomédicos, psicosociales y éticos para una
atencién de calidad a personas que viven con VIH.
+ Reconoce y aplica la normativa legal vigente sobre VIH en Chile, promoviendo una
atencion libre de estigmas y discriminacion.

Resultados de Aprendizaje

+ Reconoce la relevancia del VIH como problema de salud publica en Chile y su impacto
social.

+ Analiza los fundamentos biomédicos del VIH, incluyendo diagndstico, tratamiento
antirretroviral y estrategias de prevencion combinada.

+ Identifica factores emocionales y sociales criticos tras el diagndstico de VIH y
propone abordajes adecuados desde el rol profesional.

+ Aplica técnicas de consejeria pre y post test, considerando el consentimiento
informado, el acompafiamiento y la entrega de resultados.

+ Integra el enfoque de derechos humanos y la normativa vigente en salud sexual y VIH
a la practica clinica.

+ Participa activamente en simulaciones clinicas de consejeria y manejo de casos,
demostrando habilidades comunicacionales y éticas.



CONTENIDOS Y METODOLOGIA

Contenidos

Modulo 1: VIH como problema de salud publica y fundamentos biomédicos - 03 a 09 de
noviembre

+ Epidemiologia nacional e internacional del VIH.

+ Grupos vulnerables y determinantes sociales de la salud.

+ Estrategias y politicas publicas vigentes en Chile.

+ Fisiopatologia de la infeccion por VIH.

+ Diagndstico: técnicas de deteccidn, test rapido, pruebas confirmatorias.
+ Tratamiento antirretroviral y seguimiento clinico.

+ Profilaxis pre y post exposicion (PrEP y PEP).

Mddulo 2: Acompafiamiento psicosocial en VIH - 10 a 16 de noviembre
+ Impacto emocional del diagnostico.

+ Intervencion breve en crisis.

+ Derivacion a redes de apoyo.

+ Rol profesional en el acompanamiento a personas que viven con VIH.

Mddulo 3: VIH marco legal y Derechos Humanos - 17 a 23 de noviembre
+ Marco normativo: Ley 19.779, Ley Zamudio.
+ Principios de no discriminacion y confidencialidad.

+ Etica en la atencidn de personas que viven con VIH.



Madulo 4: Consejeria en VIH - 24 a 28 de noviembre

+ Consejeria pre y post test.

+ Comunicacion efectiva en salud.

+ Consentimiento informado y entrega de resultados.

+ Casos practicos.

Moadulo 5: Aplicacidn clinica y simulacion - 29 de noviembre
+ Role playing de consejeria.
+ Simulacién de entrega de resultados.

+ Discusién de casos clinicos en grupos.

Metodologia

El diplomado se estructura en 6 modulos, con 4 sesiones cada uno mas una sesion
inaugural magistral y una reunion de clausura para aclaraciones sobre la evaluacion
final.

Las clases tienen modalidad online y contemplan uso de material complementario
para que cada estudiante profundice en sus conocimientos. La bibliografia sera
indicada por los coordinadores del diplomado via digital. La dinamica del curso
propone tanto la teoria, la lectura de textos y la discusion socializada de las fuentes.



Plan de Evaluacion

La aprobacion del curso contempla:
« Asistencia: 100% de participacion en sesiones sincronicas.

« Evaluacion final: prueba escrita de seleccion mdltiple, que medira
conocimientos tedricos y aplicacion practica.

. Escala de evaluacion: Nota de 1,0 a 7,0. Aprobacion minima: 4,0.

Los contenidos evaluados incluyen aspectos epidemioldgicos, biomédicos,
psicosociales, legales y practicos abordados en cada médulo.



Equipo Docente

e Karin Alejandra Martinez Vicencio, Profesora docente PUCV.
Tecndlogo Médico con mencién en Laboratorio Clinico, Hematologia,
Bacteriologia, Parasitologia y Banco de Sangre. Especialista en Medicina
Transfusional. Subdirectora Técnica del Centro de Sangre de
Valparaiso, con 15 afios de experiencia en gestion en salud publica.

e Maria Angela Muioz Estay, Tecndloga médica mencidn
Laboratorio clinico, banco de sangre y hematologia. Jefe Servicio
Banco de Sangre Hospital Naval por 27 afos.

e Sabina Alexandra Rossi Mufioz, Psicdloga clinica con
experiencia en intervencion en crisis y acompafiamiento de
personas con VIH.

e Gonzalo Eugenio Wilson Lazo, Médico especialista en
Infectologia y Medicina Interna. Vicepresidente de la Sociedad
Chilena de Infectologia, Fellow del American College of Physician y
Miembro del Comité Internacional de la Society of Hospital
Epidemiology of America (SHEA)

e Alejandra Sandoval Borquez, Tecndlogo Médico con mencién en Laboratorio Clinico,
Hematologia y Banco de Sangre, Universidad de La Frontera. Magister en Ciencias, Universidad
de La Frontera. Doctor en Ciencias Biologia Celular y Molecular Aplicada, Universidad de la
Frontera.
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