
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMA 

Curso “VIH 360: 

ciencia, consejería y acción” 



 



INFORMACIÓN GENERAL 
 
 

 

 
 

 

ANTECEDENTES GENERALES 

 
Modalidad: E-Learning 

 

Fecha de Inicio: 03 de noviembre 2025 

 
Fecha de Cierre: 29 de noviembre de 2025 

Plataforma de Clases: Zoom y presencial 

 

 
Horas Sincrónicas: 52 horas 

Horas Totales: 29 horas 

Valor matricula: $30.000 

Valor arancel: $120.000 

Descripción del Programa 

Este curso se plantea como una instancia de actualización, análisis crítico y 

fortalecimiento de competencias para el abordaje integral del VIH, desde una 

perspectiva interdisciplinaria que integra ciencia y consejería clínica. Se abordan 

aspectos epidemiológicos, biomédicos, psicosociales y éticos relacionados con el 

diagnóstico, tratamiento, adherencia y acompañamiento a personas que viven con 

VIH. Las clases combinan teoría y práctica mediante simulaciones, role playing, 

análisis de casos y recursos audiovisuales, promoviendo la reflexión profesional desde 

la evidencia y el respeto por la diversidad. La actividad cuenta con docentes 

especialistas en salud pública, infectología, psicología clínica y consejería. 

Objetivo del Programa 

El objetivo general es entregar herramientas conceptuales y prácticas que permitan a 

los y las profesionales de la salud desempeñar una atención de calidad en VIH e ITS, 

incorporando conocimientos actualizados, habilidades en consejería y un enfoque 

ético y centrado en la persona, con base en los derechos humanos. 

A Quién va Dirigido 

El curso está orientado a profesionales del área de la salud que interactúan con 

usuarios en procesos de testeo, diagnóstico, tratamiento o acompañamiento en VIH e 

ITS. Se valorará experiencia previa en atención clínica o en programas de salud sexual, 

pero no es un requisito excluyente. 



COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE 

APRENDIZAJE 

 

 
Competencias 

• Aplica conocimientos actualizados sobre el VIH/SIDA en el contexto clínico y 

comunitario chileno. 

• Desarrolla habilidades de consejería en VIH basadas en principios de comunicación 

efectiva, respeto a la confidencialidad y enfoque en derechos. 

• Integra factores epidemiológicos, biomédicos, psicosociales y éticos para una 

atención de calidad a personas que viven con VIH. 

• Reconoce y aplica la normativa legal vigente sobre VIH en Chile, promoviendo una 

atención libre de estigmas y discriminación. 

Resultados de Aprendizaje 

• Reconoce la relevancia del VIH como problema de salud pública en Chile y su impacto 

social. 

• Analiza los fundamentos biomédicos del VIH, incluyendo diagnóstico, tratamiento 

antirretroviral y estrategias de prevención combinada. 

• Identifica factores emocionales y sociales críticos tras el diagnóstico de VIH y 

propone abordajes adecuados desde el rol profesional. 

• Aplica técnicas de consejería pre y post test, considerando el consentimiento 

informado, el acompañamiento y la entrega de resultados. 

• Integra el enfoque de derechos humanos y la normativa vigente en salud sexual y VIH 

a la práctica clínica. 

• Participa activamente en simulaciones clínicas de consejería y manejo de casos, 

demostrando habilidades comunicacionales y éticas. 



CONTENIDOS Y METODOLOGÍA 
 
 

 
Contenidos 

Módulo 1: VIH como problema de salud pública y fundamentos biomédicos – 03 a 09 de  

noviembre 

• Epidemiología nacional e internacional del VIH. 

• Grupos vulnerables y determinantes sociales de la salud. 

• Estrategias y políticas públicas vigentes en Chile. 

• Fisiopatología de la infección por VIH. 

• Diagnóstico: técnicas de detección, test rápido, pruebas confirmatorias. 

• Tratamiento antirretroviral y seguimiento clínico. 

• Profilaxis pre y post exposición (PrEP y PEP). 
 

 
Módulo 2: Acompañamiento psicosocial en VIH – 10 a 16 de noviembre 

• Impacto emocional del diagnóstico. 

• Intervención breve en crisis. 

• Derivación a redes de apoyo. 

• Rol profesional en el acompañamiento a personas que viven con VIH. 
 

 
Módulo 3: VIH marco legal y Derechos Humanos – 17 a 23 de noviembre 

• Marco normativo: Ley 19.779, Ley Zamudio. 

• Principios de no discriminación y confidencialidad. 

• Ética en la atención de personas que viven con VIH. 



Módulo 4: Consejería en VIH – 24 a 28 de noviembre 

• Consejería pre y post test. 

• Comunicación efectiva en salud. 

• Consentimiento informado y entrega de resultados. 

• Casos prácticos. 
 

 
Módulo 5: Aplicación clínica y simulación – 29 de noviembre 

• Role playing de consejería. 

• Simulación de entrega de resultados. 

• Discusión de casos clínicos en grupos. 
 

 
Metodología 

El diplomado se estructura en 6 módulos, con 4 sesiones cada uno más una sesión 

inaugural magistral y una reunión de clausura para aclaraciones sobre la evaluación 

final. 

Las clases tienen modalidad online y contemplan uso de material complementario 

para que cada estudiante profundice en sus conocimientos. La bibliografía será 

indicada por los coordinadores del diplomado vía digital. La dinámica del curso 

propone tanto la teoría, la lectura de textos y la discusión socializada de las fuentes. 



Plan de Evaluación 
 
 
 

 
La aprobación del curso contempla: 

• Asistencia: 100% de participación en sesiones sincrónicas. 

• Evaluación final: prueba escrita de selección múltiple, que medirá 

conocimientos teóricos y aplicación práctica. 

• Escala de evaluación: Nota de 1,0 a 7,0. Aprobación mínima: 4,0. 

Los contenidos evaluados incluyen aspectos epidemiológicos, biomédicos, 

psicosociales, legales y prácticos abordados en cada módulo. 



Equipo Docente 
 
 
 

 
● Karin Alejandra Martínez Vicencio, Profesora docente PUCV. 

Tecnólogo Médico con mención en Laboratorio Clínico, Hematología, 

Bacteriología, Parasitología y Banco de Sangre. Especialista en Medicina 

Transfusional. Subdirectora Técnica del Centro de Sangre de 

Valparaíso, con 15 años de experiencia en gestión en salud pública. 

● María Angela Muñoz Estay, Tecnóloga médica mención 

Laboratorio clínico, banco de sangre y hematología. Jefe  Servicio 

Banco de Sangre Hospital Naval por 27 años. 

● Sabina Alexandra Rossi Muñoz, Psicóloga clínica con 

experiencia en intervención en crisis y acompañamiento de 

personas con VIH. 

● Gonzalo Eugenio Wilson Lazo, Médico especialista en 

Infectología y Medicina Interna. Vicepresidente de la Sociedad 

Chilena de Infectología, Fellow del American College of Physician y 

Miembro del Comité Internacional de la Society of Hospital 

Epidemiology of America (SHEA)  

● Alejandra Sandoval Bórquez, Tecnólogo Médico con mención en Laboratorio Clínico, 

Hematología y Banco de Sangre, Universidad de La Frontera. Magister en Ciencias, Universidad 

de La Frontera. Doctor en Ciencias Biología Celular y Molecular Aplicada, Universidad de la 

Frontera.



 
 

 
ESCUELA DE 

TECNOLOGÍA MÉDICA 


