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Caracteristicas del programa

DIRIGIDO A

Estudiantes de postgrado en Educacion, Ciencias del Deporte, Ciencias de la Salud y dreas afines, asi
como a docentes universitarios e investigadores que busquen profundizar sus conocimientos en
investigacién basada en evidencia.

OBIJETIVO GENERAL

Proporcionar las herramientas metodoldgicas y analiticas necesarias para diseiar, conducir y publicar
revisiones sistemdticas de alta calidad, utilizando protocolos internacionales como PRISMA y Cochrane,
asi como técnicas de metaandlisis para la sintesis cuantitativa de resultados.

COMPETENCIAS

. Formular preguntas de investigacion estructuradas mediante el uso de modelos como PICO,
PICOS o SPIDER, identificando con precision la poblacidn, intervencion, comparacion y desenlaces
de interés, como punto de partida para el disefio de una revisidn sistemdtica rigurosa.

. Disefiar protocolos de revision sistemdtica estableciendo criterios de inclusion y exclusion
fundamentados en el tipo de estudio, la pregunta de investigacion y los estdndares
metodoldgicos internacionales (PRISMA, PROSPERO), garantizando la transparencia vy
reproducibilidad del proceso.

. Ejecutar estrategias de busqueda sistemdtica en bases de datos cientificas, selecciona estudios
primarios de acuerdo con su disefio de investigacion y gestiona la informacion mediante
herramientas especializadas

. Evaluar criticamente el riesgo de sesgo y la calidad metodoldgica de los estudios incluidos,
aplicando instrumentos validados segun el disefio de investigacion (RoB 2, ROBINS-I, GRADE,
entre otros), con el fin de ponderar la solidez de la evidencia sintetizada.

. Realizar sintesis cuantitativas de la evidencia mediante técnicas de metaandlisis, interpretando
los estimadores de efecto, la heterogeneidad estadistica y los analisis de sensibilidad,

METODOLOGIA

La metodologia es a través de clases online sincrénica durante los martes y jueves (ver calendarizacion).
En estas jornadas se desarrollaran actividades de exposicion tedricas, actividades modo taller y
evaluaciones sumativas.

PRINCIPAL CARACTERISTICA

Este programa permite flexibilidad por parte del estudiante, debido a su modalidad online sincrénica y
posterior grabacion de cada una de las sesiones. El cuerpo docente es la principal fortaleza, siendo
referentes en el disefio y elaboracidn de revisiones sistematicas y metaanalisis.
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Contenidos del programa

Modulo I: Bases conceptuales revision sistematica

Contenidos:

* Bases conceptuales de una revision sistemética

e Estructura de una revision sistematica (guia PRISMA).

* Analisis de calidad metodoldgica.

* Formulacién pregunta de investigacién (PICOS, PECOS, PICOT).

* Elaboracion criterios de elegibilidad y disefio de estrategia de blusqueda (términos booleanos).
* Busqueda en diferentes bases de datos (WoS, Scopus, Pubmed).

* Uso de software Covidence y Rayyan

Modulo Il: Aspectos metodoldgicos revision sistematica

Contenidos:

* Inscripcion registro PROSPERO.

* Consideraciones para construccion de diagrama de flujo.

e Extraccion de datos.

* Seminario de presentacion de revision sistematica.

* Uso de Inteligencia artificial en la elaboracién de una revision sistematica.

Modulo lll: Bases conceptuales para elaborar un metaanalisis

Contenidos:

* Bases conceptuales para elaborar un metaanalisis.

* Consideraciones estadisticas clave para comprender un metaanalisis.
* Extraccion de datos para un metaandlisis.

* Consideraciones para elaborar una revisién bibliométrica.

Méoédulo IV: Desarrollo de una revision sistematica y metaanalisis

Contenidos:

e Analisis estadistico e interpretacién de resultados.

e Prdctico de meta-anilisis e interpretacidn de resultados.

e Analisis de subgrupos en meta-analisis.

* Introduccién a comparaciones multiples y network meta-analisis.

* Bases conceptuales y analisis metodoldgico de Network meta-analisis.
* Caracteristicas de un scoping review.

*Tutoria grupal: Direccion proyecto final de investigacion
e Tutorias para la elaboracion del proyecto final de investigacion

S

WY

SI%
7Y
Us

£

PONTIFICIA
UNIVERSIDAD

CATOLICA pE
VALPARAISO




Cuerpo docente

h Dr. José Francisco Lépez-Gil
’ — Universidad Especialidades Espiritu Santo, Samboronddn, Ecuador

Graduado en Nutricién Humana y Dietética. Universidad de Murcia, Espaiia.
Graduado en Educacion Primaria, Mencion en Educacién Fisica. Universidad de
Murcia, Espafia.

Master en Investigacion Sociosanitaria. Universidad de Castilla-La Mancha,
Espaiia.

Doctor en Educacion Fisica , Universidad de Murcia, Espafia.

Investigador asociado, Universidad del Espiritu Santo, Samboronddn, Ecuador.

= Dr. Julio Plaza-Diaz

Universitat Rovira i Virgili, Espafia

Doctor en Bioquimica y Biologia Molecular. Universidad de Granada, Espaia.
Master en investigacion y Avances en Microbiologia, Universidad de Granada,
Espafia.

Licenciado en Farmacia. Pontificia Universidad Catdlica de Chile, Chile.

Professorat ad honorem Universitat Rovira i Virgili, Espaiia.

Dr. Jorge Olivares-Arancibia
Universidad de las Américas (UDLA), Chile

Doctor en Ciencias del Movimiento Humano. Universidad Federal do Rio Grande
do Sul, Porto Alegre, Brasil.

Magister en Actividad Fisica y Salud. Universidad de la Coruiia, Espaiia.

Profesor de Educacién Fisica. Universidad de las Américas, Chile.

Director Grupo de Investigacion en Actividad Fisica y Salud Escolar (AFySE),
Escuela de Educacion Fisica, UDLA, Chile.

Dr. Julio Brugnara Mello
Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso (PUCV), Chile

Doctor en Ciencias del Movimiento Humano. Universidad Federal do Rio Grande
do Sul, Porto Alegre, Brasil.

Magister en Ciencias de Movimiento Humano. Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, Porto Alegre, Brasil.

Profesor de Educacion Fisica, Universidade Federal do Pampa, Brasil.

Director Grupo de Investigacion en Adaptaciones musculoesqueléticas (GAME),
Escuela de Educacién Fisica, PUCV, Chile.

Mg. Joaquin Gonzdlez-Aroca
Universidad de la Serena, Chile

Magister en Epidemiologia clinica. Universidad de la Frontera, Chile.
Kinesidlogo. Universidad de La Serena, Chile.
Académico Escuela de Kinesiologia. Universidad de La Serena, Chile.



Cuerpo docente

Dr. Antonio Garcia-Hermoso
Universidad Publica de Navarra, Espafia

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica, el Deporte y la Salud. Universidad de
Extremadura, Espafa.

Director Unidad de Investigacidn en Actividad Fisica Infanto-Juvenil. Centro de
Investigacion Biomédica Navarrabiomed, Espafia.

Profesor Titular, Universidad Publica de Navarra, Espafia.

Dr ©. Javier Sanchez-Martinez
Universidad de Granada, Espafia

Doctorando en Biomedicina. Universidad de Granada, Espaiia.

Magister en Ciencias de la Salud y el deporte. Facultad de medicina, Universidad
Finis Terrae, Chile

Kinesidlogo, Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso, Chile.

Integrante Grupo de Investigacion en Rendimiento Fisico y Salud (IRyS). Pontificia
Universidad Catdlica de Valparaiso, Chile.

Doctora en Ciencias del Movimiento Humano. Universidad Federal do Rio Grande
do Sul, Porto Alegre, Brasil.

Magister en Ciencias del Movimiento Humano. Universidad Federal do Rio Grande
do Sul, Porto Alegre, Brasil.

Postdoctorado en Metodologia de la investigacion con especializacion en
bioestadistica. Universidad Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, Brasil.

Dr ©. Boryi Becerra-Patiio
Universidad Pedagdgica Nacional, Bogotd, Colombia

Doctorando en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Universidad de
Extremadura, Espaiia.

Magister en Actividad Fisica, Entrenamiento y Gestion Deportiva. Universidad
Internacional Iberoamericana (UNINI), Puerto Rico.

Licenciado en Deporte. Universidad Pedagdgica Nacional, Colombia.

Docente de la Licenciatura en Deporte, Facultad de Educacién Fisica. Universidad
Pedagdgica Nacional, Colombia.

-9 Dr© Nelson Carvas
Universidade Federal de Sdo Paulo, Brasil

Doutorando em Saude Baseada em Evidéncias, Universidade Federal de Sdo Paulo
(UNIFESP), Brasil.

Mestre em Ciéncias da Saude, Instituto de Assisténcia Médica ao Servidor Publico
Estadual, IAMSPE, Brasil.

Especialista em Fisiologia do Exercicio, Universidade Federal de S3do Paulo,
UNIFESP, Brasil.

Graduando em Estatistica , Anhembi Morumbi (UAM), Brasil.

Graduado em Educacdo Fisica, Universidade Paulista (UNIP), Brasil.



Pontificia Universidad Catélica de Valparaiso

Calendarizacion

Jueves 27 Bases conceptualesde  Presentacion del diplomado, modalidad, Dr. Julio Mello & Dr. 18:30-20:00
Agosto una revision calendarizacién y explicacién evaluacion final.  Jorge Olivares

sistematica Bases conceptuales de una revision sistematica. Dr. Antonio Garcia 20:00-21:30

Hermoso

Martes 01 Bases conceptualesde  Estructura de una revision sistematica (guia Dr. Julio Plaza Diaz 18:30 - 20:00
Septiembre una revision PRISMA) (Taller).

sistematica Andlisis de calidad metodoldgica. Dr. Julio Plaza Diaz 20:00-21:30
Jueves 03 Bases conceptualesde  Formulacion pregunta de investigacion (PICOS,  Dr. Julio Plaza Diaz 18:30-20:00
Septiembre una revision PECOS, PICOT).

sistematica Elaboraciodn criterios de elegibilidad y disefio de Dr. Julio Plaza Diaz 20:00-21:30

estrategia de busqueda (términos booleanos).

Martes 08 Bases conceptualesde  Busqueda en diferentes bases de datos | (WoS, Dr. Julio Plaza Diaz 18:30 - 20:00
Septiembre una revision Scopus, Pubmed).

sistematica Busqueda en diferentes bases de datos Il (WoS, Dr. Julio Plaza Diaz 20:00-21:30

Scopus, Pubmed)

Jueves 10 Bases conceptualesde  Uso de software Covidence y Rayyan. Dr. Julio Plaza Diaz 18:30 - 20:00
Septiembre una revision Uso de gestores de referencia (Zotero, Dr. Julio Plaza Diaz 20:00-21:30

sistematica Mendeley) (Webinar).
Martes 22 Aspectos Inscripcion registro PROSPERO | Dr. Julio Plaza Diaz 18:30 - 20:00
Septiembre metodoldgicos de una  Inscripcion registro PROSPERO I Dr. Julio Plaza Diaz 20:00-21:30

revision sistematica
Jueves 24 Aspectos Consideraciones para construccion de diagrama Dr. Julio Plaza Diaz 18:30—20:00
Septiembre metodoldgicos de una  de flujo.

revision sistematica Extraccidn de datos I. Dr. Julio Plaza Diaz 20:00-21:30
Martes 29 Aspectos Extraccién de datos Il Dr. Julio Plaza Diaz 18:30-20:00
Septiembre metodoldgicos de una  Seminario de presentacion de revision Dr. Julio Mello & Jorge 20:00-21:30

revision sistematica

sistematica |

Olivares

* Se mantendran los mismos relatoresy las fechas propuestas en el afiche a menos que haya una situacion de fuerza mayor.
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Pontificia Universidad Catélica de Valparaiso

Calendarizacion

Jueves 01 Bases conceptualesde  Seminario de presentacidn de revision Dr. Julio Mello & Dr. 18:30 - 20:00
Octubre una revision sistematica Il Jorge Olivares
sistematica Uso de Inteligencia artificial en la elaboracién Dra. Rochelle Rocha 20:00-21:30
de una revision sistematica (Webinar}.
Martes 06 Bases conceptuales Bases conceptuales para elaborar un Mg. Javier Sanchez 18:30 - 20:00
Octubre para elaborar un metaandlisis |
metaanalisis Bases conceptuales para elaborar un Mg. Javier Sanchez 20:00-21:30
metaanalisis Il (Taller)
Jueves 08 Bases conceptuales Consideraciones estadisticas clave para Mg. Javier Sdnchez 18:30—-20:00
Octubre para elaborar un comprender un metaanalisis |.
metaanilisis Consideraciones estadisticas clave para Mg. Javier Sdnchez 20:00-21:30
comprender un metaanalisis Il (Taller).
Martes 13 Bases conceptuales Extraccién de datos para un metaanalisis |. Mg. Javier Sdnchez 18:30 - 20:00
Octubre para elaborar un Extraccidon de datos para un metaanalisis II. Mg. Javier Sanchez 20:00-21:30
metaanilisis
Jueves 15 Bases conceptuales Diferentes softwares para el andlisis de datos en Dr ©. Nelson Carvas 18:30 - 20:00
Octubre para elaborar un metaanlisis (Webinar).
metaanalisis Consideraciones para elaborar una revisién Dr ©. Boryi Becerra 20:00-21:30
bibliométrica (Webinar).
Martes 20 Desarrollo de una Andlisis estadistico e interpretacion de Dr. José F. Lopez Gil 18:30 - 20:00
Octubre revision sistemdticay  resultados I.
metaanilisis Andlisis estadistico e interpretacion de Dr. José F. Lopez Gil 20:00-21:30
resultados II.
Jueves 22 Desarrollo de una Analisis estadistico e interpretacion de Dr. José F. Lépez Gil 18:30 - 20:00
Octubre revisién sistematicay  resultados Ill.
metaanalisis Practico de meta-andlisis e interpretacién de Dr. José F. Lépez Gil 20:00-21:30
resultados |
Martes 27 Desarrollo de una Practico de meta-andlisis e interpretacién de Dr. José F. Lépez Gil 18:30 —20:00
Octubre revision sistematicay  resultados II.
metaanalisis Practico de meta-andlisis e interpretacién de Dr. José F. Lépez Gil 20:00-21:30

resultados ll.

* Se mantendran los mismos relatoresy las fechas propuestas en el afiche a menos que haya una situacion de fuerza mayor.
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Pontificia Universidad Catélica de Valparaiso

Calendarizacion

Jueves 29 Desarrollo de una Anglisis de subgrupos en meta-andlisis I. Dr. José F. Lépez Gil 18:30 - 20:00
Octubre revision sistemdticay  Andlisis de subgrupos en meta-andlisis II. Dr. José F. Lépez Gil 20:00-21:30
metaandlisis
Martes 03 Desarrollo de una Introduccidén a comparaciones multiples y Dr. José F. Lépez Gil 18:30—20:00
Noviembre revision sistematicay  network meta-andlisis I.
metaanalisis Introduccidén a comparaciones multiples y Dr. José F. Lopez Gil 20:00-21:30
network meta-analisis II.
Jueves 05 Desarrollo de una Bases conceptualesy analisis metodolégicode  Dr. José F. Lopez Gil 18:30 - 20:00
Noviembre revision sistemdticay ~ Network meta-andlisis.
metaanlisis Caracteristicas de un scoping review (Webinar).  Klgo. Joaquin Gonzélez 20:00-21:30
Martes 24 Proyecto Final de Presentacion proyecto final de investigacion. Dr. Julio Mello & Jorge 18:30-20:00
Noviembre Investigacion Olivares
Jueves 26 Proyecto Final de Presentacion proyecto final de investigacion. Dr. Julio Mello & Jorge 18:30 - 20:00
Noviembre Investigacion Olivares

Tutoria grupal

Tutoria grupal: Direccién proyecto final de
investigacion

Dr. Julio Mello & Jorge Todo el periodo

Olivares

* Se mantendran los mismos relatoresy las fechas propuestas en el afiche a menos que haya una situacion de fuerza mayor.
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Pontificia Universidad Catodlica de Valparaiso

Informacion general

Duracion
Horas totales: 90 horas cronoldgicas
Tutoria proyecto final de investigacion: Todo el periodo

Vacantes
45 estudiantes

Postulaciones
Inicio de la postulacién: Lunes 20 de Abril 2026

Cierre de las postulaciones: Lunes 24 de Agosto 2026

Inicio de clases Término de clases
Martes 27 de Agosto Jueves 26 de Noviembre

Horarios de clases:
Martes y Jueves: 18:30 a 21:30 horas

Requisitos de postulacion

. Ficha de postulacién (solicitar via correo)

. Curriculum vitae

. Acreditar su calidad de profesional mediante certificado de titulo.
. Presentar copia de cedula de identidad (escaneado)

Valor del programa
. Arancel: $ 850.000

Formas de pago

. Transferencia

. Tarjeta de crédito

Descuentos

. Alumnos PUCV 10% descuento en el arancel.

. 5% descuento por pago al contado (descuentos no acumulables).

Wiy

PONTIFICIA
%\ UNIVERSIDAD

CATOLICA pE
VALPARAISO




MO da}ldad online @ :'El\)l\\lll :{l\tlln\\“ r‘ '"') Inicio
sincronica vﬂj i : xl ;) { II{ (\}4(.) G’ | agosto

Primera Version
Diplomado en Revisiones Sistematicas y

Metaanalisis

Director del programa:
Dr. Julio Brugnara Mello
Dr. Jorge Olivares Arancibia

Coordinador Programas UA:
Mg. Tanya Ahumada

Contacto/consultas
diplorsym.pucv@gmail.com

Organiza
Escuela de Educacion Fisica PUCV

Acreditacion Carrera
5 anos
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